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DIMANCHE 1

L)

Mes petits

CHEZ MOy

Semaine n°22 - du 26 Mai au 1er Juin 2025

Potage de légumes
Salade italienne

{I Sauté de dinde sauce blanquette
Carottes persillées
@ Yaourt péche

Flan au chocolat

MENU B

@#8» Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

DINER

Potage de légumes
Radis et beurre

Jambon braisé sauce madeére
P.de terre vapeur (HVE)

Saint Paulin

Riz au lait

Quiche lorraine

Salade verte en chiffonnade

Pomme cuite a la cannelle

Potage crécy
Tartare de courgette vinaigrette au
citron

Y Iroti de porc au jus &=
(@ Haricots coco cuisinés
Fondu président

Purée pomme (HVE) madeleine

Potage crécy

Salade arlequin

6 Beignet de poisson et citron
Blé et fondue de poireau
Tomme blanche

Kiwi

Courgettes a la volaille

*kk

Fromage blanc au miel

Velouté de lentilles corail (HVE)
Salade coleslaw
{I Hachis Parmentier
Salade verte
Fraidou

Liégeois au café

Velouté de lentilles corail (HVE)
Betterave (BIO) ciboulette
Y § CEufs brouillés aux herbes
Riz et ratatouille
Coulommiers

Semoule au lait

Omelette

Epinards béchamel

Poire

Potage de légumes
Saucisson a l'ail et cornichon

Poitrine de veau fargie sauce
provencale

Haricots verts aux oignons

Créme anglaise

Moelleux au citron
Potage Parmentier
Concombre vinaigrette
Colin d'Alaska sauce crustacés @
Riz créole

Pavé demi-sel

Mousse au chocolat
Velouté de courgette

Taboulé
Saucisse de Toulouse
@ Risoni
Fromage frais au sel de Guérande
Flan nappé caramel
Potage de légumes
Cake aux légumes
Langue de boeuf sauce madére
Rosti de légumes

Petit moulé nature

Clafoutis aux péches

Potage de légumes

Tomate vinaigrette au balsamique

@ Saumonette sauce armoricaine

Polenta crémeuse
Saint Méret
Smoothie pomme (HVE) ananas
Potage Parmentier
Salade de lentilles (HVE)
Cordon bleu
Petits pois cuisinés
@Yaourt nature

Ananas
Velouté de courgette

Galantine de volaille
Rognons de beeuf sauce a I'ancienne
Ecrasé de P.de terre (HVE)

Emmental

Purée pomme (HVE) fleur d'oranger
Potage de légumes
Macédoine de légumes

Els&c"
Escalope de porc sauce aigre douce &

1

Pates papillons

Cantal
Tarte flan

Pommes de terre a la sarladaise

*kk

Créme dessert vanille

Céleri a la parisienne

*kk

Tapioca au lait au miel

Feuilleté au fromage

Salade verte en chiffonnade

Yaourt aromatisé

Colin d'Alaska sauce citron

Purée de brocolis

Pomme du Verger

Salade arlequin: p. de terre, mais, poivron

Pommes de terre a la Sarladaise: p. de terre, lardons, gesiers de volaille, oignon, ail, persil

Salade italienne: pates, tomate, poivron, olive, basilic

Les Labels de qualité portent sur l'ingrédient princip%
de la recette.

Appelation d'Origine Protégée
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Fruit indiqué sur le menu servi selon sa disponibilité d'a




2

LUNDI

3

MARDI

4

MERCREDI

5

JEUDI

6

VENDREDI

7

SAMEDI

DIMANCHE 8

Semaine n°23- du 2 au 8 Juin 2025

Potage p. de terre poireau
Carotte rapée (BIO) vinaigrett:
Rougail de saucisse
@ Haricots rouges

Fondu président

Purée de pomme (HVE]

Potage crécy
Macédoine de légumes
Boulettes a I'agneau sauce tajine
Semoule
Camembert

Gruau de froment

Potage de courgette
Chou-fleur a la grecque
{] Hachis Parmentier
Salade verte
@ Yaourt nature
Pomme du verger (HVE) (@

Potage de légumes
Concombre vinaigrette
'{] Sauté de dinde sauce estragon
@ Penne Rigate
Brie

Moelleux aux péches

Potage a la tomate
Rillette et cornichons

s Colin d'Alaska pané et citron
Carottes
Emmental

Créme patissiére a la framboise

Potage de légumes

Perles a l'italienne
'(] Poulet sauce paprika & &
Haricots beurre
Fraidou

Onctueux a la vanilic

Potage céleri carotte
Tartare de légumes au fromage frais
Paupiette de saumon sauce aneth
Riz pilaf
Saint Moret
Clafoutis (BIO) aux griottes

Semoule fantaisie: semoule, tomate, mais

"" s pems

CHEZ MO

MENU B
Potage p. de terre poireau
Salade camarguaise
Merlu du Cap sauce créme échalot@
P.de terre vapeur
Edam

Flan au chocolat

Potage crécy
Courgette rémoulade
R6ti de porc au romarin%f
Petit pois cuisinés et carotte!
Pavé demi-sel

Paris Brest

Potage de courgette
Museau de porc vinaigrette
Frittata (BIO) emmental basilic
Epinards béchamel
Rondelé

Mousse au citron

Potage de légumes
Semoule fantaisie
Chipolatas
Ratatouille
Petit moulé nature

Fraise (sous réserve)

Potage a la tomate
Betterave (BIO) vinaigrette(!
Tomate fargie sauce tomate
Riz créole
@ Yaourt cerise

Poire

Potage de légumes
Tomate vinaigrette
Jambonneau sauce échalote
Gratin de P.de terre

Pont I'Evéque(®
Purée pomme (HVE) muyrtill¢

Potage céleri carotte
P. de terre échalote et ciboulette

Escalope de poulet sauce au bleuiffd!’/
Légumes du pot
Créme anglaise

Marbré chocolat vanille

Salad camargauise: riz, ceuf, tomate, poivron, tomate, cornichon, olive

Salade Parisienne: p. de terre, jambon, tomate, cornichon, ciboulette

Perles a l'italienne: perles, tomates, olives, basilic

¥9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

DINER

Poélée de légumes a la volaille

*kk

Fromage blanc au coulis de cassis

Jambon blanc

Purée de céleri

Péche (sous réserve)

Coquille de poisson

Julienne de légumes

Riz au lait a la cannell¢

Tarte au fromage

Salade verte en chiffonnade

Flan nappé caramel

Salade Parisienne (plat froid)

ok

Yaourt aromatisé

Clafoutis tomate mozzarell

Salade verte en chiffonnade

Nectarine (sous réserve)

Tortellini de beeuf sauce tomate basilic

*kk

Orange

Les Labels de qualité portent sur l'ingrédient principal

de la recette. 6
Appelation d'Origine Protégée @r

Fruit indiqué sur le menu servi selon sa disponibilité d'apprc
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LUNDI

10

MARDI

MERCREDI 11

12

JEUDI

13

VENDREDI

14

SAMEDI

DIMANCHE 15

Semaine n°24- du 9 au 15 Juin 2025

Potage de lentilles corail (HVE)
Salade bicolore (carottes bio)
Poitrine de veau sauce provengal
Courgettes
Pavé demi-sel

Flan vanille

Potage de légumes

Cervelas vinaigrette
Sauté de dinde aux oignons
rcaramaélicde

Navets braisés

X

NG /
COEUR

Brie

Semoule au lait (BIO) au rhum raisii

Velouté d'asperge
Concombre vinaigrette
Boudin noir
Purée de p. de terre

Fromage frais au sel de Guérande

Panna cotta au coulis d'abricc

Potage de légumes
Céleri sauce fromage blanc citron aneth

Palette de porc sauce diable
@ Haricots blancs cuisinés
(@ Yaourt abricot

Paris Brest

Velouté au poireau
Galantine de volaille

@ Merlu du Cap sauce normande
Riz (BIO) et aubergine

Fondu président

Péche

&Oe

Potage de légumes

(Sa 9/)-

Terrine de saumon océane

armentier de lentilles corail (HVE)

ke

plat veg,

Gouda

Onctueux au chocolat

Potage de courgette
Salade vendéenne

Cuisse de canette aux olives
Tortis

Petit moulé aux noix

Moelleux vanille

Salade bicolore: carottes, radis

Salade exotique: riz, ananas, mais, persil

Salade arlequin: P de terre, mais, petits pois, vinaigrette
Salade vendéenne: Cou-blanc, raisins, vinaigrette

¥ %
(AaN\

M Spems

CHEZ MO|

MENU B
Potage de lentilles corail (HVE)
Betterave (BIO) ciboulette
Jambon braisé sauce diable
@ Tagliatelles
@ Yaourt nature

Nectarine

Potage de légumes
Macédoine de légumes
Chili con carne et riz
*kk
Fraidou

Pomme du Verger (HVE)

Velouté d'asperge
Salade arlequin
Colin d'Alsaka a la créme de petits pois
Chou-fleur et romanesco
Saint Paulin

Purée pomme (HVE) cannelk

Potage de légumes
Paté de foie et cornichons

gg_gf Poulet au citron
Carottes braisées
Coulommiers

Liégeois chocolat

Velouté au poireau
Radis beurre

Escalope viennoise
Purée d'épinard
Bleu®

Tapioca au lait (BIO) au café

Potage de légumes
Salade exotique
Andouillette sauce moutarde
Frites
Vache qui rit

Ananas

Potage de courgette
Taboulé

Calamars a la romaine
Purée de carotte
(@ Yaourt nature

Eclair café

i

@8 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITO

RES ——

DINER

Cassolette de poisson au poireau

Kk

Mousse au chocolat

Cake provencgal

Salade verte en chiffonnade

Yaourt aromatisé

Blettes a la parisienne

*kk

Péche

Omelette nature

Ratatouille

Créme patissiére aux amande¢

Crépe jambon fromage

Salade verte en chiffonnade

Flan nappé caramel

Feuillete de poisson au beurre
hlane

Brunoise de légumes

Créme dessert caramel

Pizza royale

Salade verte en chiffonnade

Flan chocolat

Les Labels de qualité portent sur l'ingrédient
principal de la recette.

s

Appelation d'Origine Protégée

1k

Fruit indigué sur le menu servi selon sa disponibilité d'
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LUNDI

17

MARDI

MERCREDI 18

19
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VENDREDI 20

21

SAMEDI

DIMANCHE22

Semaine n°25- du 16 au 22 Juin 2025

Potage de legumes
Salade vitaminée

{}Poulet sauce marchand de vin
Haricots beurre
Saint Méret

Riz au lait

Potage poireau p. de terre
Cervelas cornichons

Tortis (BIO) ala carbonara
*kk
Camembert

Nectarine

Potage de Iégumes
Lentilles (HVE) al'échalote

vinainratta

Boulettes au beeuf sauce marengo
'{} Courgettes
Vache qui rit

Purée pomme (HVE) mire

Potage courgette céleri
Tomate vinaigrette
Paglla de poulet Y §
*kk
Petit fromage frais nature

Creme catalane

Potage a la tomate
P. de terre ala moutarde a I'ancienne
@ Colin meuniére et citron
Julienne de Iégumes
Brie

Purée pomme (HVE) badiane

Potage de légumes
Betterave (BIO) vinaigrette a la framboise
'{l Filet de poulet créme origan
Carottes braisées

Fondu président

Semoule au lait (BIO) au caramel

Potage crécy
Macédoine de légumes mayonnaise
Roti de porc sauce charcutiere ‘gg&f’
Purée de p. de terre
Tomme blanche

Baba au rhum

N

Mes petits

CHEZ Moy

MENU B
Potage de legumes
Chou-fleur sauce cocktail

Courgette farcie sauce tomate
Riz (BIO) sauce tomate
@ Yaourt nature
Abricot

Potage poireau p. de terre
Semoule fantaisie
#2 Sauté de beeuf grand-meére @
Carottes et navets
Petit moulé frais ail et fines herbes

Tapioca au lait

Potage de Iégumes
Carottes cuites au cumin
Jambonneau sauce échalote 'f]
Semoule et ratatouille
Emmental

Péche

Potage courgette céleri
Pates au basilic
@ Merlu du Cap sauce citron
Trio de légumes
Petit moulé aux noix

Gateau Basque

Potage a la tomate
Concombre vinaigrette
'f} Escalope de porc au jus
@Lingots Blancs
Pavé demi-sel

Crépe au sucre et confiture

Potage de Iégumes
Mortadelle et cornichons

'{} Omelette
Pates papillons (BIO) a la milanaise
Pont I'Evéqueiﬁ.@f
Pomme du Verger (HVE)

Potage crécy
Radis sauce fromage blanc
Paupiette de saumon sauce citron
Riz et blettes
® vaourt fraise

Salade vitaminée: chou chinois, carotte rapée, vinaigrette a I'orange

Semoule fantaisie: semoule, tomate, mais

@8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

DINER

Parmentier de poisson

*k%k

Créme dessert vanille

Gratin de céleri, p. de terre a la volaille

*k%k

Fromage blanc au coulis de fraise

Tarte aux légumes

Salade verte en chiffonnade

Mousse café

Clafoutis printanier a la sauge

Epinards ala creme

Nectarine

Lasagnes de [égumes & la provencale

*k%

Liégeois chocolat

Croque Monsieur

Salade verte en chiffonnade

Yaourt aromatisé

Gratin de poisson aux petits légumes

*kk

Bouillie de froment au chocolat

Les Labels de qualité portent sur l'ingrédient principal

de la recette.

Fruit indiqué sur le menu servi selon sa disponibilité d'apprc

Appellation d'Origine Protégée



2 Salade pastourell¢ Melon
X Sauté de dinde sauce aux olives Rognons de beeuf sauce a I'ancienne Quiche lorraine
g Carottes (BIO) persillées Riz créole Salade verte en chiffonnade
3 @ Yaourt fraise Bleu d'Auvergne‘fﬁ@
Gaufre Onctueux (BIO) au chocolat Pomme cuite a la cannelle
Potage crécy Potage crécy
g Tartare de courggttrtoen(BIO) vinaigrette au B, 615 (000 CETD (ELE
Colombo de porc % @ Beignet de poisson Courgettes a la volaille
é Semoule Fondue de poireau ek
<§t Fondu président Tomme blanche
Purée pomme (HVE) pain d'épices Péche Fromage blanc coco
Velouté de lentilles corail (HVE) Velouté de lentilles corail (HVE)
n Salade coleslaw Betterave (BIO) ciboulette
o Tortis bolognaise Cervelas Obernois sauce moutarde Omelette
g bl Printaniére de légumes Epinards béchamel
= Fraidou Coulommiers
= Liégeois au café Semoule au lait Nectarine
Potage Dubarry Potage Dubarry
ﬁ Rillette au saumon Tomate (BIO) vinaigrette au balsamique
Poitrine de veau targie sauce Merlu du Cap sauce créme curcuma Pommes de terre a la sarladaise
_ nravencala
[a] Petits pois et carottes Polenta crémeuse bl
@ Créme anglaise Petit moulé aux noix
Moelleux aux fraises Melon Créeme dessert vanille
Potage parmentier Potage parmentiel
":, Concombre (BIO) vinaigrette Salade de lentilles (HVE)
a @ Marmite de poisson Cordon bleu Chou-fleur a la parisienne
§ P.de terre vapeur Haricots verts aux oignons il
g Pavé demi-sel @ Yaourt nature
g Mousse au chocolat Abricot Tapioca au lait au miel
Velouté de courgette Velouté de courgette
Q Radis beurre Taboulé
- '{] Saucisse de Toulouse ‘(] CEufs brouillés aux herbes Feuilleté au fromage
8 Ratatouille Pates papillons Salade verte en chiffonnade
<§[ Fromage frais au sel de Guérande Emmental
@ Flan nappé caramel \ Purée pomme (HVE) fleur d'oranger Yaourt aromatisé
Potage de légumes Potage de lIégumes
& Saucisson a I'ail et cornichons Pizza
g Téte de veau Poulet réti au jus i] Colin d'Alaska sauce citron
g Ecrasé de P.de terre Rosti de légumes Purée de p. de terre
§ Petit moulé nature Cantal @
o Far aux abricots Tarte flan Pomme du Verger

N\
¢ »“

Semaine n°26 - du 23 au 29 Juin 2025

Potage de légumes

(,;% \

M s Dems
CHEZ MO

MENU B
Potage de légumes

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

DINER

Les Labels de qualité portent sur I'ingrédient principal de la
recette.
Pommes de terre a la Sarladaise: p. de terre, lardons, gesiers de volaille, oignon, ail, persil Appelation d'Origine Protégée j@
Salade pastourelle: pates, tomate, poivron )
Salade coleslaw: carottes, chou blanc, mayonnaise

Fruit indiqué sur le menu servi selon sa disponibilité d'appro





